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Capalls

Der Sprung ins Morgen
Alle jubeln, feiern, schreien,
Achtzehn werden, das muss sein,

Ein neues leben, frisch und frei,
Doch in mir wéchst die Angst herbei.

Erwachsen sein, Entscheidungen fallen,

Welcher Weg wird mich erhellen?

Die Zweifel wachsen in mir, tief und weit,

Welche Wahl bringt mir Freude und Zeiten der Einsamkeit?

Die Welt scheint groR, der Druck so schwer,
Verantwortung riickt naher her,

Ein Schritt zu weit, ein Blick zurlck,
Verpasst das Leben Stiick fiir Stiick.

Die Zukunft, hell und voller Licht,

Ein Sprung ins Dunkel, das man bricht,
Der Zweifel nagt, die Furcht ist grof3,
Was, wenn ich den Halt verlier’ und los?

Mit beiden Beinen fest im Leben,

Das Ziel, nach dem wir alle streben,
Doch jeder Schritt fiihlt sich so schwer,
Die Last der Welt, sie driickt so sehr.

Im Strom der Zeit, der unaufhaltsam fliefdt,
Fircht’ ich, dass das Leben mich verlieR3,
Die Stunden rasen, Tage flieh'n,

Kann ich den Weg im Dunkeln seh'n?

Doch tief in mir, da leuchtet schwach,
Ein Funke Hoffnung, hell und sacht,

Vielleicht ist Angst nur ein Begleiter,
Ein stiller Freund, ein stiller Streiter.

Denn Achtzehn sein heif’t nicht allein’,

Man wachst und lernt, wird stark und fein,
Die Fehler, die man machen kann,

Sind Schritte hin zum reifen man.

So blicke ich dem Morgen entgegen,
Mit Angst, doch auch mit stillem Segen,
Denn jeder Tag, so schwer er sei,

Ist Teil des Weg’s, der fiihrt mich frei.
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Leonardo Denarotico Literatur

Im Schatten verlorener Triume (2024)

Im Schatten der verlorenen Traume,
wo Sehnsucht will und leise weint,
da hallen wider Herzenschlage,

die einst in Liebe uns vereint.

Die Zeit, sie spinntihrleises Lied,

von Tagen, dieim Glanz erstrahlten,
dochin der Ferne schweigt das Glick,
wo einst die warmen Nachte walteten.

Ein Flistern nur, ein sanfter Wind,
der zartlich Uber Wunden streicht,
und doch, das Herz, es bleibt betribt,
wenn fern die stBe Liebe weicht.

So wandern wir durch Nebelgrau,

die Augen suchend, leer und schwer,
und jeder Schritt, ein stummer Schrei,
nach dem, was war und nun nicht mehr.

~Oh liebe, du, ein Stern, der fiel,
ein Feuer, das im Sturm verging,
zurtck bleibt nur ein leises Weh,
das tiefin unserm Innern Sinét.

Doch eines Tages, sanft und klar,

erhebt sich neu ein Stern im Licht,

und Hoffnung keimtin unserm Herz,

dass Liebe wieder Fliigel bricht. /

-Wyu/ g?

27.05.2024



Toxische liebe

lhre Liebe glich einem ungestimen Ozean, geprigt von auf und ab wogenden Wellen, einer
emotionalen Achterbahnfahrt, die beide gefangen hielt. Jeder Kuss trug den siiRen Nachgeschmack
von Gift, eine Mischung aus berauschendem Verlangen und schmerzhaftem Realismus. Wie zwei
Tanzer verloren sie sich im Wirbel ihrer gebrochenen Versprechen, als wire die Unordnung ihrer
Liebe ein eigenes Zauberwerk.

Die ausgetauschten Worte wurden zu scharfen Klingen, die tiefe Schnitte in ihre Seelen hinterlieRen.
lhre Liebe erschien wie eine zarte Blume, von Dornen umrankt, die bei jeder Berithrung schmerzhaft
stachen. Dennoch fanden sie inmitten dieses Chaos' einen Trost, als ob die Dunkelheit ihrer
Verbindung einen vertrauten Hafen barg.

Jede Nacht entfaltete sich zu einem Sturm der Geflihle, einem andauernden Ringen zwischen
Hingabe und Selbstzerstérung. Trdnen vermischten sich mit leidenschaftlichen Umarmungen,
wihrend ihre Herzen im stillen Leid verweilten. Die Liebe, die sie teilten, war wie ein flackerndes
Feuer, das gleichzeitig warmte und brannte.

Wie gefangene Vogel in einem Kafig aus zerbrochenen Versprechen malte der Schatten ihrer
Beziehung ihre Traume in diisteren Farben. Dennoch klammerten sie sich aneinander, als ob die tiefe
Verbundenheit zwischen ihnen ein Lied war, das sie nicht vergessen konnten, selbst wenn es
manchmal schmerzvoll war.

In dieser emotionalen Achterbahnfahrt ihrer Liebe erkannten sie vielleicht nie, dass wahre Liebe nicht
in giftigen Momenten, sondern in der sanften Melodie des Verstehens und der Akzeptanz erbliiht. Bis
sie den Mut fanden, dem Strudel der toxischen Liebe zu entkommen, wiirden ihre Herzen weiterhin
im wilden Tanz der Gefiihle verweilen.
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Zeiten andern dich

- Ich mein, ich frag mich nur. Wo wart ihr alle friiher/wieso wollt ihr heute
chillen? Doch wart nicht damals meine Briider?
Und auf einmal finden alle meine Witze lustig
Lachen liber alles, was ich sage, sei es liber eure Miitter.
Und das Méddchen, das ich in der siebten Klasse tiber alles Iiebte, war so
scheif’e gegeniiber mir. Dass ich mir jede Scheif3-Sekunde nur Gedanken
machte, was mit mir nicht stimmt und warum sie so Verletzend ZU mir war.
Doch wenn sie heute sagt, ,hey Aidan Wie war’s mal mit einem Date?*
und fch ihr‘ sage, dass es leider schon zu spat ist und ich mich nur frage,
warum sie ausgerechnet jetzt zu mir so nett ist, sagt sie allen.
,Aidan ist voll der arrogante Mensch.” Tage voller Hass, Schmerz formten
meinen Charakter zu einer Festung, der die Seele schiitzt und keinen rein-
lisst. Neid ist, wenn Arger wegen Mangelangelegenheiten und
Schadenfreude tiber Liebe hoch hinauswachst.
Die Holle kostet Siinden und die Siinden kosten Geld.
Mach die Augen auf und schau nach unten, sieh was dich erwartet, wenn du
eines Tages fallst. Ich rede im Penthouse in der obersten Etage vor dem

Spiegel iiber Liebe zu mir selbst.

Aidan J1/2

ik,
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Deutsch Kurzprosa- Einstieg

Das Grol3e Feuerwerk

Es war Samstag Nachmittag. Ich saB in unserem Lieblingscafe, an dem Tisch wo wir
tiefgrindige Gesprache gefiihrt hatten. Wo wir zusammen gelacht hatten. Uns kennengelernt
haben. , Mochten sie gerne noch etwas trinken?” erténte eine leise Stimme in meinem Ohr.
In Gedanken vertieft hatte ich nicht bemerkt, wie die Bedienung an meinen Tisch getreten
war. Ich schittelte bloR den Kopf, denn fiir Worte hatte ich nicht die Kraft. Wie lange saR ich
hier schon? Ich schaute auf mein Handy, die Uhr zeigte 16 Uhr. Wie? 3 Stunden waren schon
vergangen? Ich schaute grade auf, um der Bedienung ein Zeichen zu geben, dass ich gerne
zahlen wiirde. In dem Moment ging die Tur auf, ich schaute in die Richtung und sah nur einen
braunen Haarschopf, der hinter der Sdule verschwand, die mir die Sicht versperrte. Mein
Herz blieb stehen. Das kann nicht sein. Nicht heute, nicht jetzt. Bitte nicht. Ich reckte den
Hals um eine bessere Sicht erhaschen zu kénnen. Er stand mit dem Riicken zu mir aber ich
erkannte ihn sofort. Ein groRes Feuerwerk an Gefiihlen explodierte in meiner Brust. Trinen
stiegen mir in die Augen, doch ich wusste nicht, ob es Trianen der Wut oder Trinen der Trauer
waren. Es zog in meiner Brust und ich fiihlte, wie mein Herz in tausend Stiicke zerbrach. Ich
merkte erst das ich starrte als die Bedienung in mein Sichtfeld trat und mich fragte, ob alles
oke sei. Ich nickte geistesabwesend und nahm meinen Blick nicht von ihm ab. Mechanisch
stand ich auf, zog meine Jacke an und machte den ersten Schritt in seine Richtung. Ich hatte
Angst, dass er sich umdrehen wiirde, aber zugleich hatte ich auch das Bediirfnis in seine
Sturm blauen Augen zu sehen. Gerade als ich an ihm vorbei schritt drehte er sich um und fiir
eine Milli Sekunde trafen sich unsere Augen. Hatte er mich erkannt? Ein leiser Hauch von
Hoffnung stieg in meinem Herzen auf, doch dieser ebbte schlagartig ab als ich die Tiir unseres
Cafés offnete und hindurch ging. Warme Trénen rollten meine Wangen hinunter und alles,
was ich flihlen konnte, war leere. Wieso tat es so weh, wenn es aber doch das richtige war?
Wiirden sich unsere Wege jemals wieder treffen? Ich wollte nicht aber doch suchten meine
Augen ein letztes Mal seine groRe Gestalt. Durch das Schaufenster hindurch sah ich wie er
sich an unseren Tisch, an den Tisch setzte, an dem ich zuvor noch saR. Obwoh! es noch
reichlich Platz gab, hatte er sich genau diesen Platz ausgesucht. Tief in meinem inneren
wusste ich, dass sich irgendwann unsere Wege noch einmal kreuzen wiirden und wir dieses
Mal alles richtig machen wiirden.

% /5/ &g z/;/_z



Florine Greutter

20:54 Mittwoch 19. Juni . 4%

Er
Ich lache, treffe mich mit Freunden, habe Dates und tue so,als wére nichts passiert. Das
sieht meine AuBenwelt. Aber was flr ein Sturm gerade in mir tobt, solch einer;der eine
einzige Welle erschafft, welche ein Schiff an den Grund des Meeres schickt, solch einer,
der Donner erzeugt, welche den Erdboden zum Beben bringen, solch einer,der von
meinem Herzen kein Stiick Ubriggelassen hat, von diesem weiB keiner. An dem Tag, als
ich sie nach Monaten in ,unserem*“ Kaffee wieder traf, strahlte sie heller denn je. Wie
sagt man? Man weiB erst, was man hatte, wenn man es verloren hat? Nichts beschreibt
meine Situation besser als dieses dumme Sprichwort. ich hitte was sagen konnen als
sich unsere Blicke fir eine Millisekunde trafen, aber ich entschied mich zu schweigen,
denn sie, neinwir beide waren noch nicht bereit. Woher ich das wusste? Ich kann es
selbst nicht béantworten. Aber den Sc'haden(den ich anrichtete, ob es nun ihr
gebrochenes Herz, ihr verlorenes Selbstvertrauen, ihren Blick auf das Leben und das
Gluck den ich ihr raubte, ist, nichts kann das wieder gut_machen‘_auﬂer die Zeit, die ihre
- Wunden heilen wird. Aber Wunden hinterlassen Narben und manche Narben verblassen
nie. Ich werde es mir nie verzeihen und ich erwarte es auch nicht von ihr. Sie hat jeden
Grund der Welt mich zu hassen, aber trotzdem sehe ich ihr an dassie mich noch immer
liebt. Ich verdiene diese Liebe nicht, dessen bin ich mir bewusst. Und so schwer es mir
auch fallt méchte iclm'dansie an dem,Schmerzlden ich ihr zu ngte(stérker wird und wenn
wir uns wieder treffen,sie, und auch ich selbst, bereit ist mir eine zweite Chance zu
geben{damit ich ihr.zeigen kanr} da sie nichts weniger als die Welt, meine Welt, verdient.
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Tiirkei in der EM Umit Hizar

Die Tiirkei, im Herzen der EM,
Mit Leidenschaft und FuBballfieber.
Fans jubeln laut in Rot uhd Weil3,

Gemeinsam stark, im Siegeskreis.

Stadien beben, der Ball wird gejagt,
Jeder Schuss und Pass wohl durchdacht.
Ein Land, das trdumt und Hoffnung hegt,

Vom grolRen Sieg, der in der Luft liegt.

Auf dem Platz vereint, ein starkes Team,
Das fur Ruhm und Ehre kdmpft im Spiel.
Die Turkei, ein Stolz im FuBballglanz,

Im Herzen der EM, im Siegestanz

Juli 24
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g Llievic] i 24
Werdegang

Harter Werdegang, doch hab immer noch die Hoffnung, dass ich noch ‘was
werden kann

Doch wenn keiner glaubt, dass du was werden kannst
Glaubst du irgendwann selbst nicht mehr, dass du noch was werden kannst

Doch durch deinen Werdegang willst du immer noch was werden, Mann

Doch schaffst du’s nicht, was zu werden,
Was war dann dein Werdegang?

Hat man keinen harten Werdegang, kann man dann was werden man?
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Fabienne Packheiser '\f//m“ T/

Jeden Tag dieselbe Frage.

Wie sieht deine Zukunft aus, was willst du
machen?

Fur mich ist das eine Plage.

ich habe so viele Tranen schon vergossen,
wegen denen all meine Traume zerflossen.
Ist es der fehlende Mut oder die Angst einen
neuen Schritt zu wagen ?

Da ist es wieder, dass mulmige Gefuhl im
Magen,

Ist es die Angst immer wieder erneut zu
versagen?

Ich will mich jetzt noch nicht entscheiden,
aber das rasen der Zeit und den gesell-
schaftlichen Druck kann man leider nicht
vermeiden.

lch glaube fest daran, mein Herz wird mir
den richtigen Weg zeigen und sich so,

hoffentlich alles zum Guten neigen.




Lara Parschat
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Diese T&ge | 30.05.9

Manchmal halbe 1ch d\ese/\&ﬂe
I e bicht Chaos aus |

Alles schrert i pr,

Ein Sturen Briichy aus.
lnner{ich orenne 1c

leh atme tief wnd Kampte

Die Stimmen werden loutef.

,ass alles raus , einfach alles
A

" Aber ehrlich 3435&_3*& habe ich Ah\ﬂs‘c.

ek habe /—\hgs‘t los zu kassen. ,
Ich habe Angst die Kontrolle zu verlieren .

Die /\chs% hald mich fest .

lch okme teler.

Die Stimmen lassen nach.
| Denn ich weify , das teuer wird geloschk.
- Und ein Sturen geht vorber

gf/@ @///

~ Canan Sadia
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Personliche Auszeit

Inmitten all der lauten Tage,

Da ruft die Stille, leise, zart,

Sie schenkt mir Ruhe, keine Frage,
Und heilt, was in mir mide war.

Ein Ort des Rickzugs, fern von Larm,
Wo Zeit in sanften Stromen flieBt,
Dort finde ich, was mir so fern,

Ein selbst, das meine Seele griiBt.

Ein Wald, ein See, ein stiller Raum,

Ein Buch, ein Lied, ein tiefer Traum,
Ein Platz, der nur fir mich gemacht,
Wo meine Seele sanft erwacht.
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[17.1.18:45] Turcév Diana Karolina
Zukunftsangste

In der Schule steh’ ich, Blick voraus so schwer,
Die Zukunft droht, doch mein Kopf so leer.
Entscheidungen warten, Angst zieht mich ein,

Was wird danach sein, wird mein Weg der richtige sein?

Die Wege am Spalten, die Wahl so angsterfiillt,
Vor falschen Entscheid'n, vor Reue.
Erfolg scheint so fern, in der dunklen Nacht,

Doch leise flustert Hoffnung, dass ich’s schaff.

Trotz Zweifel und Sorgen, im Herzen ein Licht,
Ein Schimmer der Zuversicht, der mir verspricht,

dass Fehler und Irrtum uns formen und lehr'n.



Vanessa (/;A/af ‘

Die ungelesene  Nachricht

Jeden Tag schreibe ich .

Ich weif, dass sie mir nicht mehr antworten wird

und oladem schreite ich ihr jeden Tog.

Ich lese mir immer wieder on®ren alien Chals durch,

um an unsere schne \Tmejmm Zeit 2raCkdenken 2 kénnen.

Ich  schreibe e, wie seht es mir leid lut und doss ich das alles nicht wollde,

doch ch kiege nie eine Antewort

Ich frage sie jyecen Taa ) wie es hr geht, was St macht und o Sie s,

doch es st nuilos.

Ich ‘'oekomme keine  Anjword.

Und auch wenn ich weit, dass s Mir Nic  wieder aNkuor RN wird

hore dn drofadem nichty ad \dh winsche mir e sie ware YAt nier | bei mic.
Denn damal s wor sie aur falschen Zit boei mir.

Der Autaunfal hate e possiesen sallen und  es hate wicn Iefen sallen | micht sie ..
Ich holle sic leor yiak ein friedlichesS Leben, da oben.

Und igendwann.. isgendwann eines Tages wSCeD wir 005 weoRssehen .

Dach bis da Qin ..

werde ich hr jeden xiecen Tay mch sanreiben

7 < )
sArsin ¥
v
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Ich habe viel zu sagen,

Sagen kann ich aber nichts

Die Welt ist grau.

Die Zeit steht still,

Und nichts wird mehr wie ich will
Jeder Zeitvertreib der einen qualt,
Liegt nur an der Person die mir fehlt.

Jan Zobnin Juni 24



